
認識PHARMANEX MAGNESIUM
需要補充點鎂嗎？便利的軟糖可以隨取食用，不需喝
水，幫助您補充飲食當中必需的微量營養素。
Pharmanex Magnesium 支持健康骨骼、肌肉、心臟功
能與情緒。不添加任何人工色素、香料或甜味劑。素食
者也可食用，幫助您補充可能缺乏的營養素，並為您的
身體健康量身訂做需要的營養補充。

為何您會愛上它
支持身體各種功能必需的微量營養素。
支持健康骨骼、肌肉與心臟。
幫助身體維持健康的鎂含量。 
支持情緒。
便利的軟糖錠可以隨取食用，不需喝水。
無添加人工色素、香料或甜味劑。
素食者可食。
耐受性良好。

精華元素  
海洋鎂̶來自海水獨特、更容易被生物體利用的形式
的鎂。本微量營養素對支持健康骨骼、肌肉、心臟與情
緒相當重要，卻經常缺乏在許多飲食當中。

如何食用  
每天享用一枚軟糖錠。

一起食用
• LifePak® Elements
• LifePak
• LifePak Nano
• Bone Formula
• Additional Pharmanex Supplements

了解更多 
我可以和其他含有鎂的Pharmanex產品同時吃

Pharmanex Magnesium嗎？
可以。您可以與其他含鎂的產品一起食用本產品，像是
LifePak Elements、LifePak，或LifePak Nano。然而請注
意，鎂營養補給品（非食物來源）成人每日食用的上限
為350毫克。我們不建議每天補給超過此量的鎂。

為什麼鈣沒有包含在Pharmanex Magnesium當中？
Pharmanex Magnesium是專為飲食中沒有攝取足�
的鎂的人所設計。鎂在身體中參與許多功能，包括肌肉
與神經功能、骨骼與情緒健康，以及許多其他生物過程
。對於想要增加鈣的人，我們建議其他產品，像是
LifePak Nano、LifePak，與Bone Formula。 

Pharmanex Magnesium 如何支持 Nu Skin 對永續環
境的承諾？
Pharmanex Magnesium瓶身由100% PCR 回收塑膠
製成。如有可能，請依您當地機關規定，盡可能回收瓶
子。透過購買Pharmanex Magnesium，您加入我們幫
助地球與我們每一個人擁有更明亮未來的行動。請拜
訪www.nuskin.com/sustainability得知更多如何回收
的資訊與細節。
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成分

OTHER INGREDIENTS: Sucrose, Xylitol, Natural Flavors 
(Tangerine, Orange), Citric Acid, Magnesium Stearate, 
Sodium Chloride, Stevia Glycosides (from Stevia Rebaudiana 
leaf extract). 
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