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VITAMEAL® 給營養不良兒
童的理想食品

認識VITAMEAL
獨特的配方是專為營養不良的兒童調製，擁有所有發
展中國家的兒童成長與健康所需的維生素與營養素，
是營養專家特別為對抗這全球挑戰去設計的配方。有
10餐桶裝與30餐袋裝的包裝，您可以依照您的預算捐
贈。這是您回饋社會並讓世界更美好的機會，加入我們
一起捐贈VitaMeal。

為何您會愛上它
•	受飢兒滋養計畫協助對抗世界上的飢餓，支持超過60
個國家的慈善計畫，包括中國、瓜地馬拉、海地、宏都拉
斯、印尼、馬拉威、菲律賓、斐濟與泰國。
•	藉由捐贈產品而非金錢，您知道您的貢獻如何受到
使用。
•	每份VitaMeal捐贈都會透過聲譽良好的救濟機構給予
需要的兒童，像是Feed	the	Children、World	Vision，
以及Convoy	of	Hope。這些機構會例行回報他們協助
的兒童的進步與健康狀況。
•	每八包購買並捐贈出去的VitaMeal，Nu	Skin會捐贈一
包給我們其中一個慈善夥伴，它們也會將這包分送給
需要的人。
•	VitaMeal於馬拉威、阿根廷與中國生產，為較貧困的當
地社區提供工作機會與經濟發展。
•	VitaMeal經常透過學校提供，幫助孩子們的心智與身
體都受到滋養。
•	每次購買都會有部分金額用於支持Nu	Skin受飢兒滋養
計畫基金會。
•	VitaMeal針對營養不良兒童特別配製。
•	•	包含健康均衡的碳水化合物、蛋白質、脂質與纖維。
•	•	提供必需脂肪酸，為正常腦部發育、維持皮膚健康
與免疫力所需。
•	•	提供電解質，為維持正常體液平衡與肌肉功能所需。

•	•	包含必要維生素與礦物質。
•	•	提供維生素A，是正常視力與免疫功能所需。
•	•	提供骨骼營養素，讓骨骼能正常生長與發展。
•	•	可長時間安全儲存。
•	•	可隨喜好增加其他原料，適合所有口味偏好和文化。
•	•	素食與不含奶類，沒有任何添加物。

精華元素
•	您是受飢兒滋養計畫與VitaMeal背後的原動力，您的
捐贈能幫助對抗全球營養不良與飢餓的現象。
•	本獨特配方專為營養不良兒童的成長與發育設計。以
科學研發技術精心研製，包含必需維生素與營養：
• • 蛋白質—協助兒童發育，支持整體健康與肌肉量。
• • 維生素A—缺乏維生素A是全球兒童失明的主要原
因，也是兒童死亡率的關鍵因素，影響90個開發中
國家中的1.25到2.5億名兒童。維生素A也是正常免
疫功能的必要元素，幫助對抗開發中國家常見的傳
染性疾病。

• • 維生素C—為膠原蛋白合成所必需，對健康的牙齦
與骨骼非常重要。維生素C攝取不足可能導致壞血
病之類的疾病。

• • 維生素D—一種脂溶性維生素，為正常鈣質代謝所
需。維生素D不足可能會產生肌肉疼痛或肌力不足。
嚴重缺乏維生素D會導致骨骼問題。

• • 鋅—缺乏鋅會使發育遲緩，也會讓孩子容易受到感
染或腹瀉。全球每年有300萬個兒童死於腹瀉。

• • 鐵與銅—正常發展與發育所需。缺乏鐵會造成工作
能力下降、注意力不集中，在嚴重的情況下，會造成
貧血。

• • 鉀—電解質，特別是鉀，是維持正常體液平衡與肌
肉功能所需，對營養不良兒童更是如此。

• • 碘—對兒童的學習與注意力尤為重要。

從2002年開始，Nu	Skin的受飢兒滋養計畫將超過
6.5億份VitaMeal被分送至全世界。讓我們一同努力，
還可以達成更多。立即購買並捐贈VitaMeal，並加入
我們分送給那些最需要我們幫助的孩童，讓他們有強
壯、快樂、健康成長的機會。
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• • 鈣、鎂、磷—為正常骨骼成長與發育所需的骨骼營
養素。

如何參與
您以選擇保留或捐贈購買的VitaMeal。Nu	Skin協助
將捐贈品交給第三方慈善組織，他們會通過自己的管
道與專業，將救濟物資送至最需要的地方。

將您的影響力放到最大 

凡購買並捐贈「5袋VitaMeal組」，Nu	Skin將會多捐
贈一袋VitaMeal。若購買單獨袋裝，每購買並捐贈八
包，Nu	Skin會多捐贈一包。

其他參與方式

•	Nu	SKin善的力量基金會
•	Nu	Skin受飢兒滋養計畫

請至nuskin.com了解更多您如何幫助世界上有需要的
人。

調理方式

步驟一：於一個大鍋中，將每一份VitaMeal配兩份水。
步驟二：將水煮滾，轉小火慢煮，將VitaMeal加入水
中，攪拌。
步驟三：小火慢煮30分鐘，開蓋，經常攪拌。享用。

了解更多
什麼是受飢兒滋養計畫？
受飢兒滋養計畫提倡以永續性的方式，將商業原則用
於解決兒童飢餓問題。本計畫由Nu	Skin科學家研發的
營養豐富的食物，VitaMeal開始。公司的品牌專員、顧
客與員工都能購買VitaMeal，並選擇將食物捐贈給第
三方非營利性組織，他們會通過自己的管道及專業，將
救濟物資發放給營養不良與飢餓的兒童。

受飢兒滋養計畫已帶來哪些影響？
.從2002年受飢兒滋養計畫開始以來，我們已提供6.5
億份VitaMeal給60個國家內的兒童，並賦予他們健康
成長的機會。
僅在2018年，受飢兒滋養計畫提供超過4千4百萬份餐
點，每天幫助滋養12萬名兒童。

哪些新加入的改變能幫助促進本計畫在美國三個月
的試運作期？
為了讓本計畫更容易進行，並讓更多人參與，VitaMeal
現在有兩種包裝：10餐桶裝與30餐袋裝（之前只有30餐

袋裝大小）。每購買一份VitaMeal，一部分的捐贈將會
給Nu	Skin善的力量基金會，讓您的捐贈更有影響力。
每購買一個10餐桶裝，Nu	Skin將會捐贈$1給基金會，
每30餐袋裝，則是$2。

新的大使計畫如何運作？
在大使表揚計畫中新增的內容為善心蜜兒之友與忠誠
善心蜜兒之友的頭銜。要成為善心蜜兒之友，您必須每
個月購買並捐贈相當於30餐的數量。若您想要成為忠
誠善心蜜兒之友，您必須連續做12個月。除了善心蜜兒
之友與忠誠善心蜜兒之友，您還可以成為善心大使或善
心特使。這些資格條件都一樣，除了差別是基於「餐」的
數量，而不是「袋」的數量。

在新的計畫下，善心大使與善心特使的資格有何改
變？
善心大使的資格將會基於捐贈的餐的數量，而不是袋的
數量。在舊的計畫中，條件資格是每個月購買並捐贈16
袋VitaMeal，連續兩個月。每個月內，至少其中四袋必
須要由您、您的顧客，或您的會員購買。其餘的袋數則
可以由您或由您註冊的品牌專員購買。要成為善心特
使，您必須達成所有善心大使的條件，並另外有三位註
冊的品牌專員是新的或活躍的善心大使。

在新的計劃中，成為善心大使與善心特使的資格相同，
除了我們將會看捐贈的餐數而非袋數。善心大使捐贈
的餐數要求是每個月480份餐，當中至少有120份餐必
須由您、您的顧客，或您的會員購買。

為何善心大使的條件資格是每個月480份餐？
480餐的條件是基於之前16（30份餐）袋的要求。16袋
乘以每袋30份餐等於480份餐。	

哪些慈善機構與Nu Skin合作來發放VitaMeal？
Nu	Skin與全球數個慈善組織合作，包括Feed	the	
Children、Convoy	of	Hope、World	Vision，以及其
他。這些組織會領取並發放VitaMeal給最需要的人。

受飢兒滋養計畫如何選擇接受產品的慈善組織，又如
何確認VitaMeal捐贈確實有給予需要的兒童？
作為受飢兒滋養計畫的一部份，公司找出有能力發放
食物給需要的人的第三方慈善組織。每一個慈善組織
會接受捐贈的食物，並例行提供Nu	Skin報告，說明
VitaMeal已收到並發放。

VitaMeal如何研發，含有那些營養？
作為研發VitaMeal的一部分，Nu	Skin的營養專家找
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出適合營養不良兒童的營養素與比例。產品包含必需
維生素與礦物質，並且有均衡的碳水化合物、蛋白質、
脂質與纖維。

在營養與價格上，VitaMeal比較起其他人道救援的
食物產品怎麼樣呢？
VitaMeal包含豐富均衡營養，因此，拿VitaMeal去比
較其他人道救援的食品，像是粗玉米粉，並不合宜。比
起一般人道救援組織發放的傳統玉米產品，VitaMeal
為兒童提供更多豐富營養。至於價格方面，因為數量需
求、成分、包裝、非營利生產商、市場行銷...等等差異，
政府合約制的產品與公司零售產品之間的價格也有很
大差別。

VitaMeal是在哪裡生產的？
與公司合作製作VitaMeal的工廠位於美國、阿根廷、馬
拉威與中國。

為何Nu Skin建立受飢兒滋養計畫是以營利為目的？
受飢兒滋養計畫從未以賺取高營收為目的，而是為了讓
我們Nu	Skin品牌專員能持續為重要的人道救援需求貢
獻。每年有數百萬兒童因為營養不良死亡，顯然目前的
人道救援行動尚不足以解決這急迫的全球問題。通過
讓購買VitaMeal成為獎金制，不讓經濟因素影響參與
本計畫意願，使本計畫更能夠永續運作。許多人道救援
行動為一次性或限期合約制，但受飢兒滋養計畫的結構
能維持穩定、不間斷、永續的食物供應。
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