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是什麼讓 COLLAGEN+ 獨一無二？
Beauty Focus Collagen+ 是超級護膚保健品，經臨床證實能促進多方面肌膚健康，幫助減少細紋
與皺紋、加強肌膚含水與滋潤程度，並增加皮膚中膠原蛋白與彈性纖維製造。真正讓 Collagen+ 
鶴立雞群的是我們強效、獨家成分的配方，比一般膠原蛋白產品的效果更好。我們的 Bioactive 
Collagen Peptides擁有特殊肽「指紋」，更有效結合膠原蛋白接受器，增加您的美。葉黃素帶來
重要的光澤效果與抗氧化保護，包括對抗氧化壓力因子，像是藍光。接著是我們的植物性神經醯
胺，幫助肌膚保持健康與滋潤。所有這些獨特的成分代表 Beauty Focus Collagen+ 優於市面上其
他類似產品，帶來超出期待的成效。

什麼是膠原蛋白？
膠原蛋白是皮膚、骨骼、肌肉、肌腱、韌帶與軟骨中一種重要的蛋白質結構。在成人身上，身體
製造的膠原蛋白每年減少1.5%，氧化壓力因子，像是陽光，會更加抑制身體製造的能力。也就是
說，在飲食中增加額外的膠原蛋白能幫助維持肌膚與身體機能在理想狀態。膠原蛋白肽是補充這重
要的膠原蛋白較好的方式，因為較容易被身體消化與吸收，使身體能充分利用。此外，雖然一般膠
原蛋白提供肌膚需要的養分，膠原蛋白肽還能夠刺激肌膚製造更多的膠原蛋白。雙重功效是支持健
康肌膚的關鍵，而我們的精選Bioactive Collagen Peptides是最佳選擇。

為何 COLLAGEN+ 有2.5克生物活性膠原蛋白肽（BIOACTIVE COLLAGEN PEPTIDES®？
2.5克是這些特殊肽在臨床上證明有效的劑量。並非所有的膠原蛋白都一樣，我們選擇了獨特的來
源，臨床證明只需少量就有效。這些生理活性的多肽經過控制的水解技術來切割膠原蛋白的蛋白
鏈，生成特定的肽。我們測試許多不同的膠原蛋白肽組合，找出最有效結合纖維母細胞受器並刺激
膠原蛋白生成的肽，而我們會定期測試我們的膠原蛋白來源，確保這些肽都保持活性。

COLLAGEN+裡的肽有何特別之處？
我們的膠原蛋白肽擁有非常特定的肽性質，或是肽「指紋」，使它們更具生物活性且比其他肽更有
穩定的效果。而整體的肽組成是關鍵。配方中不同肽的百分比即使只有一點點不同，也會造成非
常不同的有效生物活性。我們精選的膠原蛋白肽都經過詳細測試，確保每一批生產出的肽指紋皆一
致。

COLLAGEN+ 使用的膠原蛋白肽是什麼尺寸？
我們的膠原蛋白肽平均分子重量是 2.0 kD。所有較小的膠原蛋白產品（<10 kda）一般都容易被身
體吸收，但那並非唯一要考慮的因素。一個肽的獨特的分子重量分布特性也是維持的重點，我們的
膠原蛋白肽維持得非常好。

膠原蛋白肽如何增加皮膚中膠原蛋白的生成？
膠原蛋白肽透過提供胺基酸（蛋白質重要的原料）與刺激細胞合成來增加皮膚中的膠原蛋白。一旦 
Beauty Focus Collagen+ 中特定的膠原蛋白由腸道吸收後，就會被皮膚真皮層中的細胞（纖維母
細胞）識別，這會刺激您的皮膚製造更多膠原蛋白。

COLLAGEN+ 裡的膠原蛋白肽由何而來？
我們的生物活性膠原蛋白肽（Bioactive Collagen Peptides®）是來自第一型牛膠原蛋白，主要來
自吃草或混和蔬菜飲食的放牧牛隻，但是生物活性膠原蛋白肽的獨特刺激效果並非依賴膠原蛋白類
型。任何膠原蛋白類型可以經過特殊水解技術來取得生物活性肽序列。

PH
A

RM
A

N
EX® BEAU

TY FO
C

U
S™ C

O
LLAG

EN
+問

答
集

常見問題



2

COLLAGEN+ 只是膠原蛋白肽嗎？
完全不是。Beauty Focus Collagen+ 是用特殊生物活性膠原蛋白肽（Bioactive Collagen 
Peptides），同時也包含其他成分，因此您能獲得更全面性的保養功效。這些額外的成分包括小麥
脂質萃取與葉黃素。小麥脂質萃取是神經醯胺的來源，類似皮膚中自然含有的神經醯胺，而葉黃素
是類胡蘿蔔抗氧化物，提供強效的保護功能，通常一般的膠原蛋白產品中沒有。

為什麼COLLAGEN+中有小麥脂質萃取？
小麥脂質是植物性神經醯胺的來源，在支持肌膚屏障功能與保濕方面扮演重要角色。乾燥肌膚的角
質層（皮膚的最外層）中的神經醯胺含量通常較低，所以我們加入這種重要成分，促進更健康、美
麗、滋潤的肌膚。

為什麼COLLAGEN+中有葉黃素？
葉黃素是從金盞花中萃取的一種類胡蘿蔔素，並經臨床研究證實能改善肌膚的光澤。其抗氧化特性
能對抗氧化壓力因子，包括藍光，造成的破壞，藉此來改善肌膚光澤。另一項益處是葉黃素這類的
類胡蘿蔔素能透過Pharmanex® BioPhotonic 掃描儀來測試肌膚中的含量。

我需要將COLLAGEN+和NU SKIN® 護膚產品一起使用才能看到成果嗎？
不用。Beauty Focus Collagen+ 已經透過臨床證實單獨使用的效果。但是Collagen+也幫助改善
肌膚健康並準備好接受 和Nu Skin® 護膚產品帶來的益處。舉例來說，與ageLOC® LumiSpa® 
護膚療程一起使用時，Beauty Focus Collagen+ 顯示能增加LumiSpa系統改善的肌膚質地、光澤
與整體外觀。您可以單獨使用Collagen+，但要獲得最佳的效果，我們建議您與其他Nu Skin護膚
程序一起使用，更加由內而外支持您的健康與美麗。

COLLAGEN+ 比魚膠原蛋白好嗎？
是的，牛膠原蛋白比起魚膠原蛋白更接近人類皮膚。此外，魚膠原蛋白常有腥味。

什麼是SCS認證？
SCS認證代表我們的科學家確信該產品能增加您的皮膚類胡蘿蔔素指數，又稱SCS，經由我們的
Pharmanex® BioPhotonic 掃描儀量測。類胡蘿蔔素是一系列重要的抗氧化物，可能有不同的來
源，包括水果、蔬菜，與您的營養補給品。若一項產品為SCS認證，隨著使用該產品，您的掃描分
數會隨之增加。

不同程度的SCS認證有何不同？
較高等級的SCS認證與掃描指數預估增加程度較高有關，並且基於每個產品中相關的營養素的含量
與生物利用度。也就是說，若您食用第二級SCS認證產品，比起食用第一級SCS認證產品來說，您
的掃描分數應會增加比較多。
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