EPOCH ESSENTIAL OILS
NHO’NG CAU HOI THUONG GAP

ESSENTIAL OILS LA GI?

Essential oils la loai dau dé& bay hoi( bdc hoi nhanh) loai nwéc hwong mui dam dac tir nhivng loai cay qua sw chwng
céat hay véat ép (ép nhirng v cay). Nhirng dau nay duoc tim thdy tlr nhirng tii nhé hay hat nhé nam trong loai cay
va c6 mui thom rat cao. Mac diu nhirng hat nay dwoc quy vao la loai dau, chung khéng phai la chat béo.Tinh chét
dau dwoc ép ra tir nhirng 14 cay, than, ré, vé, hoa, hay nhwa cay tir nhiéu loai thwc vat khac nhau trén thé gioi.
Nhirng loai dau nay cé thé dung cho hwong mui thom va déng thoi cé loi ich vé tri liéu.

CO PHAI EPOCH ESSENTIAL OILS LA LOAI DAU TRI LIEU?

Epoch Essential Oils 14 loai dau tinh khiét nhat , cé chat lwong tw nhién cao nhat. San pham cla ching téi la loai
dau chiét xuat hang Nguyén Chéat, cong nghiép chwng cét tiéu chudn hoan hao dé c6 san pham l4y ra ti nhirng
thwe vat co chét lwong cao nhat. Danh tir “therapeutic grade”(loai phép liéu) 1a danh t& dung trong thi trwéng ma
nhiéu coéng ty st dung dé chi dinh ré chat lwong ctia nd. Nu Skin lwa chon theo hwéng dan ctia Co quan Kiém
nghiém thwc phdm Hoa ky sé khéng phan loai tinh dau nay 1a san phdm dung cho phap tri liéu.

DAU EPOCH ESSENTIAL OILS NAY CO PHAI LAM BANG CHAT HI*rU CO KHONG?

Epoch Essential Oils khéng phai loai hang hivu co. Danh tir nay I& mét cdng nhan chinh thirc tir chinh quyén cho
nhirng vuedn d& dwoc cong nhan béi chinh quyén hay nhitng co quan khac béng cach dat mét vai tiéu chuan trong
coéng nghiép san xuéat. Phan nhiéu chu trai cong tac véi Nu Skin déu nam trong nhirng qudc gia ma van dé chirng
nhan phan loai hitu co' chwa hién thwe.Thém vao dé mét vai loai dau tinh chat dwoc chiét xuét tlr nhirng noi hoang
vu.

CO PHAI NU SKIN TRONG NHUNG CAY CUAHO? o ‘ ‘
Nu Skin rat than tropg viéc chon IuJa’ va phén‘ loai ngudn g@c cula tinh dau dén tlr nhirng nha trong trot day kinh
nghiém trén toan thé gi¢i dé cung cap tinh dau nguyén chét cho ho.

CO PHAI NU SKIN TY CHIET CAT TINH DAU CHO CHINH HQ? ,
Nu’Skin’rét than trong chon Iwa yé phan loai nguén gOc cla tinh dau dén tlr nhirng nha chwng cat kinh nghiém trén
khap thé gi¢i dé cung cép tinh dadu nguyén chét cho ho.

CO PHAI NU SKIN THU NGHIEM CHO CHAT LWQNG CUA EPOCH ESSENTIAL OILS?

Vang Nu Skin wng dung nghiém khéc quy trinh chat lwong 6S bang cach xac nhan cho méi chat dau 1a nguyen
chét va an toan dé str dung. Quy trinh nay bao gébm sw quan tam dét biét dén sw Iwa chon, ngudn cung cép,céu
tric, tiéu chuan hoa, suw an toan va sy minh chirng cua no.

LAM CACH NAO DE SU’ DUNG EPOCH ESSENTIAL OILS?
C6 rét nhiéu cach dé siv dung sé&n pham qua hai loai mui hwong va trai nghiém ngoai da.

1. M6t cach st dung thong thudng nhét 1a dung tinh chét dau cho mui huwong clia n6. Bon gian
bang cach nhdé mét hay hai giot vao long ban tay va dwa hai ban tay cGia ban I1én mat, bit chat mi va
miéng va hit thé sau vao.

2. M6t cach tuyét voi khac dé trai nghiém Epoch Essential Oils & dung né trong may khuéch
tan Epoch.

3. S qUng bén ngoai da rét 1a théng dung. I§an c6 thé boi Epoch Essential Oils trén da. Méi loai
tinh dau doc lap hay hoa tron sé cho ban moi cam giac khac nhau. Luc nao ciling phai theo sat 1
hwéng dan an toan khi boi tinh dau Ién da.

TOI cO THE AN TINH DAU EPOCH ESSENCIAL OILS HAY KHONG?
Khéng. Epoch Essential Oils khong phai Ia thuc pham bd sung va chi dé st dung hwong mui va dung ngoai da ma
thoi. Khdng dwgc udng tinh dau nay.

TOI CAN SU’ DUNG BAO NHIEU TINH DAU CHO DA CUA TOI?

Khoéng cé mét gi¢i han la ban sir dung Epoch Essencial Oils la bao nhiéu trén da. Nén nhé 14 tinh dau rat 1a dam
d&c va mot chat it 14 dd cho thoi gian dai. Khi 4p dung I1&n da luén ludn pha trén tinh dau véi loai Epoch Topical
Blending Oil( Dau Epoch hén hop pha tron béi ngoai da) Bat dau hoa 1an mét hay hai giot tinh dau v&i Epoch

dvY@ IQH ST110 TVILN3SS3 «HOOd3



Topical Blending Oil va béat dau tir day. Rt quan trong la can biét sy phan hdi cla da cta ban véi tinh dau .Thi
nghiém tirng loai mét 1an. Hoa 14n mét giot tinh dau Epoch Essence Oils véi Epoch Topical Blending Oil va thoa 1&n
vung kin trong co thé cua ban( vi du nhw vung du¢i canh tay hay phia bén trong vung co canh tay)Cho khoang 30
phat . Tiép tuc dung san pham khi ban khéng thay c6 sw man cam & da. Néu trwdng hop nay xay ra hdy ngung st
dung ngay.

TOI CAN SU’ DUNG BAO NHIEU TINH DAU CHO MAY PHAT TAN CUA TOI?

O day khoéng cé sw gi&i han 1a bao nhiéu Epoch Essence Oils ban cé thé hit thé trong hwong mui. Tinh dau rat
dam dat né tuy it nhwng c6 thé gitr 1au nén than trong khi st dung. Khi st dung Epoch Mist diffuser ( May phat tan
phun swong Epoch) cho 15-20 giot tinh ddu vao trong binh chiva cé nwéc . Cho loai Epoch Mini Mist diffuser( Loai
binh chra nhd), diing tir 10-15 giot tinh d&u vao binh nwéc lanh va dd day vao binh chra. Xin xem cdm nang st
dung dé co6 thém hwéng dan chi tiét.

TOI NEN THUONG XUYEN SU’ DUNG EPOCH ESSENTIAL OILS NHU THE NAO?
S dung thwdng xuyén theo sy can thiét. Khi ban s& dung san pham, hay ldng nghe co thé cla ban va diéu chinh
sw can thiét.

LAM CACH NAO DBE TOI CO THE DUNG EPOCH TOPICAL BLENDING OIL VO'I TINH DAU?

Khi ban boi Epoch Essencial Oils |én da,trwedc tién phai trén véi Epoch Topical Blending Oil. Cho mét dung lwong
nhd ctia hdn hop cé sdn trong l6ng ban tay hay mét chén nhé dé tron, thém vao dé mét hay hai giot tinh dau, tron
|&n vao nhau va boi 1&én chd da can thiét.

NEU CO XAY RA CHUYEN TOI TRAI NGHIEM SU’ KHO CHIU HAY MAN CAM KHI SU’ DUNG TINH DAU THi
SAO0?

Tron l1&an Epoch To‘pical Blending Oil va Epoch Essence Qil v&i nhau sé lam gidm thiéu co ,héi cho da bi man cam.
Tuy nhién , cé nhiéu nguwdi nhay cadm cho nhirng sé,n pham dw&ng da hon nguoi khép. N‘éu bap c6 trai nghiém sw
khé chiu hay man cadm, hay ngwng st dung va tw van véi cac chuyén gia sirc khoé néu can thiét.

PHAN NAO TRONG THAN THE TOI CO THE DUNG DUQC TINH DAU?

Noi ndo ban s dung tinh diu trén da cta ban tuy theo loai s&n phdm va huwéng dan cta né. Vi du, bdi tinh dau hén
hop “Epoch Move oil” dén phan nao trong co thé can dén su xoa diu tam thoi clia co bap. St dung Epoch
Peppermint cho lwng va cb xoa nhé nhe trén mang tai hay tran.Ban ciing c6 thé dé dang s dung nhiéu loai dau
cho phia gét chan. Bé y dén sy phan (rng cla co thé vé tinh dau va diéu chinh cho phu hop.

PHAN NAO TRONG CO THE CUA TOI KHONG BU'Q'C SU’ DUNG TINH DAU?
Tranh ving mat, miéng va nhirng vung khac trén da cé sw nhay cam.

TOI CO THE DUNG TINH DAU TRONG LUC MANG THAI HAY CHO CON BU KHONG?
Luén ludn phai tw van chuyén gia strc khoé truwdc khi siv dung tinh dau khi mang thai hay cho con bu.

TOI CO THE S DUNG TINH DAU CHO TRE CON KHONG?
Tré con nai riéng la rat nhay cdm véi tinh dau. Ludn ludn tw van véi chuyén gia stirc khoé truwéc khi st dung tinh
dau cho tré con.

ANH HPONG CUA ANH NANG MAT TRO'I KHI SU’ DUNG TINH DAU NHU THE NAO?

Mot vai loai tinh dau, d&c biét 1a tinh diu gibng chanh, cé anh hudng phéng anh doc.Phéng &nh doc cé nghia 1a
tinh dau co’ nguy rti ro cho sw hu hai da khi bi phoi trdn dwéi &nh ndng mét tréi— déc biét 14 anh tia cwe tim. Khi
st dung tinh dau, khéng nén phoi tran chd da d6 ra anh sang mat troi téi thiéu la mét ngay ( hay cho dén khi tinh
dau nay da dwoc rira sach)

TINH DAU CO KHA NANG TAC BPONG NHU THE NAO BOI V&I CAC THUOC BAC SY CHO?
N6i chung tinh dau khong cé phan (ng phu nao dbi véi cac thude cb toa bac s§.Néu ban nghi nge> mét sy di g
hay ngwng str dung ngay va tw van véi chuyén gia strc khoé .

MAY PHAT TAN LA Gi VA NO SU’ DUNG NHU THE NAO?

Epoch phun swong va loai may phun phat tan nhd st dung mét ky thuat siéu séng dé phan tan Epoch Essential
Oils trong khéng khi . Bang siéu séng trong may phan tan lam béc hoi nwédc va tinh dau cung nhau va day hoi dé
vao trong khdéng khi.
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