


必要なものをかしこく補

みんな、負担がかかっています。

って、ぱっちりクリアに。
現代人はスマホやパソコン、テレビなどを見ることで、
相当の負担がかかっています。ショボショボする、ピントが合わない、
といったお悩みをケアしませんか？ マッサージでぱっちり。

仕事やスマホ、ゲームなどを続けた後には、まぶた

を閉じて、上下左右にできるだけ大きく動かします。

仕上げに周りの骨に沿ってマッサージ（イラスト参

照）もお忘れなく。
ぱっちりクリアのサポート栄養素。

20代、30代に急増中！ 「スマホ老眼」。
近距離でスマホを見続けると筋肉が緊張し続け、ピ
ント調節が効かなくなることが。一時的なものです
が、繰り返すうちに習慣化するので要注意！ 適度な
休憩時間をとりましょう。

◎アントシアニン

◎ルテイン・ゼアキサンチン

◎β-カロテン

◎ビタミンC

ブルーベリー、ビルベリーなど

マリーゴールドなど

ニンジンなどの緑黄色野菜

柑橘系の果物など

こんなお悩みに心あたりのある方は、必要な
栄養成分が

足りていない可能性が。毎日の食事やサプリ
メントで賢く補いましょう。

あと○件回らなきゃ。
今日は日差しが
強そうだ…。

文字が
読みにくいなぁ。

会社に戻るまでに
この資料
作らないと…。

すぐに
返信しなきゃ！ このゲーム

ハマるなぁ。




